1. _Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de fnvitdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFM CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea | FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Si SPORT

Domeniul de studii EUCATIE FIZICA SISPORT

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE $SI MODELARE
CORPORALA

2. Date despre discipling

Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE MODELARE CORPORALA

Titularul activititilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Craciu:n Maria Daniela

Anul de I Semestrul 4 Tipul de evaluare Verificare
studiu 3’
Regimul Categoria formativi a disciplinei ; DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: ’ DA
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere) DL - facultativa (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

T

Numdr de ore pe sdptimana Curs Seminar Lucréri Proiect
; practice
Totalul de ore din planul de invitdmant Curs Seminar Lucréri Proiect | 28
' practice
Distributia fondului de timp , ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite ; 20
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 60
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri ' 15
Tutoriat i
Examinari : 2

Alte activititi:

Total ore studiu individual 95
Total ore pe semestru 125
Numdrul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de baz# a domeniului cu orientare

interdisciplinard

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie, Nutritie, Sanatate, Sport). ;

Competente - Cunoagterea principalelor notiuni specifice de modelare si remodelare corporala;

- Abilitati, cunos

- Cunoagterea principalelor metode si mijloacé de recuperare si evaluare .

tinte certe si argumentate ale remodelarii corporale

- Comentarea si analizarea programelor si problemelor in remodelare corporala.
!




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului
Desfagurare Seminar
aplicatii -
plical Laborator e mod de organizare: grup
Proiect ¢ portofoliu de activitate

6. _Competente specifice acumulate

Evaluarea in remodelare corporala si metode de interventie kinetoprofilactica.
Realizarea programelor de interventie cu caracter profilactic

Competente o . L . L
pr ofelzi ona{ ¢ | Utilizarea elementelor de management §i marketirig specifice domeniului

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoprofilactica specifica modelarii corporale
Competente Organizarea de programe kinetoprofilactica cu respectarea normelor de eticd si deontologie
transversale | profesionald E

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate aisarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profes1onalé in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

t

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor spe%ciﬁce acumulate)

Obiectivul general al disciplinei -

S# cunoasca principalelor notiuni specifice modelarii corporala;
- S# cunoasca principalele metode si mijloace de profilaxie §i evaluare;
- S# dobandeasca abilitati, cunostinte certe si argumentate ale
kinetoprofilaxiei in modelare corporala;
- St fie capabili si comenteze si s analizeze programele si problemele
apidrute in diverse afectinni;
Sé realizeze programe de modelare corporala prin exercitii fizice

specifice ,
Obiectivele Curs !
specifice Seminar ;
Laborator _i

Proiect - s4 se realizeze intelegerea congeptelor de bazi, privind organizarea activitatii

in centre de remodelare corporala e;

- s se formeze un mod de gindire pozitiv pentru cresterea increderii;

- s se realizeze familiarizarea cu modul de aplicare al metodelor de ingrijire
corporala profilactica;

8. Continuturi :

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
; ore predare

1.0rganizarea grupelor de studenti §i impdrtirea lor pe grupe de'lucru. | 2 demonstratia

Prezentarea centrului de remodelare corporala. Prezentarea reguljlor si practica

conditiilor de desfasurare a stagiului de practica, :

2. Organizare; Cunoagsterea si familiarizarea cu tipul de tratamente 1n 2 demonstratia

centrele de remodelare corporala * practica

3. Cunoasterea i utilizarea aparaturii din dotare * 2 demonstratia
i practica

4. Realizarea anamnezei, explorérii si evaludrii functionale pe aparate si 2 demonstratia

sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul figei de observare ' practica




5. Manevrareaaparaturii in functie de specificul procedurii si scopul 18 | demonstratia
urmdrit practica

a) Stabilirea obiectivelor propuse pe baza a explordrilor si evaludrilor
specifice efectuate

b)Stabilirea procedurilor in functie de prioritati §i etapizarea programulm
de profilaxie si modelare corporala, in scopul atingerii esalonate,
progresive a obiectivelor stabilite.
¢) Cunoasterea specificului activitdtii de kinetoprofilaxie gi remodelare
corporala: monitorizarea permanenta aclientului;

d)Recunoagterea, prezentarea §i executia metodelor, procedeelor si
tehnicilor de kinetoprofilaxie si nutritie folosite in remodelare corporala.

6. Sustinerea Colocviului ‘ 2 evaluare
Bibliografie i
1. Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010
2. Bratu, M., Gherghel, C. , Bazele generale ale refacerii, Editura Discobolul, Bucuresti, 2011;
3. Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practicd. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012
4. Cordun M. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2QO9
5. Delavier, F., Anatomia unui corp perfect - traducere in 1b. romana, Editura Litera International, Bucuresti,
2011
6. D'Orso, M., Phillips, B., Body for life - traducere in Ib. romana Editura BicAll, Bucuresti, 2004;
7. Dragnea, A. , Bota, A. Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;
1. Marza Doina. Metode speciale de masaj. Ed. Plumb. Bacau, 1998;
8. Plas, F., Hagron, E. (2001) Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi
9. Sbenghe T. Kinesiologie - stiinta migcdrii. Ed. Medicali, Bucuresti, 2002

10. Sbenghe, T. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recupgrare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
11. Serbescu, C. Kinetoprofilaxia primara. Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din Oradea, 2000;
12. Todea, S.F. Exercitiul fizic in educatie fizica, sport si kmetoteraple Editura Fundatiei ,,Romania de

Maine", Bucuresti, 2001.

Bibliografie minimala

Bibliografie
Balint Tatiana, Kinetoprofilaxie, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010;
Cordun M. Kinantropometrie, Ed. CD PRESS, Bucuresti, 2009;
Damian, S., Superfit - Esentialul in fitness si culturism, Grupul editorial Corint, Bucuresti, 2006;

ke

Serbescu, C. Kinetoprofilaxia primara. Biologia conditiei fizice, Editura Universitatii din Oradea, 2000;
Sbenghe, T. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuﬁerare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile repreze:',ltan;ilor comunitdtii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip : Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate )
; finald
Curs - examen oral sau scris
Implicarea activa in ‘
activititile practice gi - colocviu individual 40%
indeplinirea sarcinilor de - portofoliu (caiet de practica) 40%
Practica | lucru - fise de observatie pentru fiecare pacient 10%
- Capacitatea de a transfera
conceptele teoretice in
practici

T



- Congstiinciozitatea efectudrii
sarcinilor de Iucru
-Realizarea raportului de
activitate practica si a
caietului de practici

- Promovarea colocviului
individual cu minim nota 5.

Laborator

- alte activititi

Proiect

- probe de evaluare formativa (studii de caz, participari la 10%
conferinte, activititi extracurriculare)

Standard minim de performanti

- Tinsugirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu; ’

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice ‘

Data completirii

Semnétura titularului de curs Semnétura titularului de seminar

22.09.2018

e ]

Data avizirii in departament

Semnitura directorului de departament

28 29 248 | e
s =
Data aprobarii in Consiliul academic | Semndtura decanului

ZL

)



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institufia de Invétdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii EUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplind

1

Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INGRIJIRE PALEATIVA

Titularul activitétilor de curs

Titularul activitdtilor de seminar

Lector univ. dr. Craciun Maria Daniela

Anul de II Semestrul 4 Tipul de evaluare Verificare
studiu
Regimul Categoria formativd a dlsc1plme1 ' DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specmhtate DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativd (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numdr de ore pe sdptimana Curs Seminar Lucrari Proiect
; practice
Totalul de ore din planul de invafimant Curs Seminar Lucrari Proiect | 28
‘ practice
Distributia fondului de timp : ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite ' 20
Documentare suplimentar3 in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 15
Tutoriat |
Examindri : 2
Alte activititi: ‘

Total ore studiu individual 95
Total ore pe semestru 125
Numirul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul) ‘
Curriculum Proiectarea modular si planificarea continuturilor de bazd a domeniului cu orientare

interdisciplinar3

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie, Nutritie, Sanatate, Sport).

Competente - Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperirii kinetice;

- Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare si evaluare .
- Abilitdti, cunostinte certe $i argumentate ale recuperirii kinetice paleative;
- Comentarea §i analizarea programelor si problemelor in diverse afectiuni;

- Realizarea programelor de tratament Kinetic ale afectiunilor ce beneficiaza de paleatie;



5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului
Desfésurare Seminar
aplicatii -
plicaf Laborator ¢ mod de organizare: grup
Proiect ¢ portofoliu de activitate

6. Competente specifice acumulate

Evaluarea clinics primar3 (functionald) si d1agnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic.
Realizarea programelor de interventie kmetoterapeutlcé cu caracter profilactic, curativ sau de

recuperare.
Competenfe | pealizarea programelor de interventie kmetoterapeutlca, cu caracter profilactic, curativ sau de
profesionale recuperare.

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
Competente Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificati, cu respectarea
transversale normelor de eticd i deontologie profesionald

Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a/sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfdsurarea activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profésionald in scopul insertiei si adaptabilitétii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

i

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - S# cunoasci principalelor nofiuni spemﬁce ingrijirii pahatwe,

- Sd cunoasca principalele metode si mljloace de recuperare si evaluare;
- S& dobindeascd ab111ta§1 cunostinte certe si argumentate ale recuperdrii
kinetice in ingrijirea paljativi;
- Safie capabili sa comenteze si s analizeze programele si problemele
apérute in diverse afectiuni;
Sa realizeze programe de‘ tratament kinetic in afectiunile ce beneficiaza
de ingrijire paliativi ;

Obiectivele
specifice

Curs .

Seminar

Laborator

Proiect - sd se realizeze intelegerea‘conceptelor de bazd, privind organizarea
tratamentului kinetic in centre d¢ ingijiri paleative;

| - asigurarea terapiei durerii prm aplicarea unor metode si tehnici kinice de
relaxare

- ameliorarea calitiitii vietii pac1en§110r

- integrarea aspectelelor psihoemotionale, sociale si spirituale in fngrijirea
pacientului;

- & se formeze un mod de gandlre pozitiv pentru cresterea increderii pacwntﬂor
- 53 se realizeze familiarizarea cy modul de aplicare al metodelor de ingijiere
paleativa;

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.

Metode de

Observatii
ore predare

1.0rganizarea grupelor de studenti §i impirtirea lor pe grupe de lucru. | 2
Prezentarea bazei de tratament. Prezentarea regulilor si condl’;ulor de practica
desfasurare a stagiului de practici.

demonstratia

2. Organizare; Cunoasterea si familiarizarea cu tipul de tratament 1n 2 demonstratia
centrelor de ingijire paleative ; practica
3. Cunoagterea si utilizarea aparaturii din dotare ; 2 demonstratia




practica

4, Realizarea anamnezei, exploririi §i evaluarii functionale pe aparate si 2 demonstratia
sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul figei de observare : practica
5. Manevrarea bolnavilor in functie de specificul afectiunii si scoplil 18 | demonstratia
urmarit practica

a) Stabilirea dlagnostxculul functional corect pe baza diagnosticului chmc
si a explordrilor i evaludrilor specifice efectuate

b)Stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de prioritati
si etapizarea programului de recuperare, in scopul atingerii egalonate,
progresive a obiectivelor stabilite.

c¢) Cunoasterea specificului activitétii de ingrijiri paliative: monltorlzarea
pacientului, administrarea de antalgice (incluzand opioide) pentru
controlul durerii, ingrijirea.stomielor, fistulelor; tumorilor.exulcer: ate,,
escarelor, limfedemului, abordarea holistica mtegrand planurile fizic,
psihic, social §i spiritual, cit si comunicarea permanentd cu pacxentulf.
d)Recunoagterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si |
tehnicilor de kinetice folosite in ingrijirea paleativa.

6. Sustinerea Colocviului 2 evaluare

Bibliografie

1.

SRR

7.
8

9.

Albu Adriana, Albu C, Petcu L. Asistenta in Familie a Persoanel cu Deficientd Functionald — Tehnici de
ingrijire si manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Iagi, 2001.

Borundel C., Medicina Interna pentru cadre medii, Ed.All, Bucuresti 2009

Cioroiu, S. G , Kinetoterapie de la teorie la practici. Ed. Unlversnatu Transilvania, Brasov 2012

Cordun M. Kmetologle medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999:

Marcu V., Kinetoterapie, Physiotherapy, Ed. Universitatii din Oradea, 2006

Olaroiu Marinela , Manoiu Vasile, Compendiu. Ingrijiri paliative la domiciliu, Ed. Viata medicald
roméneasca, Bucurestl 2004;

Rédulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004'

Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnicispeciale. Ed. Fundatiei Roménia de Miine,
Bucuresti, 2010. :

Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si mgnjlrl corespunzatoare nevoilor fundamentale
- Vol. I, Ed. Viata Medicald Roméanescd, Bucuresti 2008;

10. Sbenghe T., Kinetologie profilactica terapeutica si de recupérare Ed.Medicala, Bucuresti 1987

11. Sbenghe T, Recuperarea medicali la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996.
Bibliografie minimal3 :

Bibliografie

1.

Albu Adriana, Albu C, Petcu I. Asistenta in Familie a Perpoanel cu Deficientd Functionald — Tehnici de
Ingrijire $i manevrare a bolnavului. Ed. Polirom, Tasi, 2001.

2. Olaroiu Marinela , Manoiu Vasile, Compendiu. Ingrijiri paliative la domiciliu, Ed. Viata medicala
romaneasca, Bucurestl 2004;

3. Rédulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004

4. Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici spemale Ed. Fundatiei Roménia de Méine,
Bucuresti, 2010.

5. Titirca Lucretia Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si mgrljm corespunzatoare nevoilor fundamentale
- Vol. I, Ed. Viata Medicald Roméanesca, Bucuresti 2008;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Tip | Pf)ndere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final3
inald
Curs - examen oral sau scris '
Implicarea activi in ‘
activititile practice si - colocviu individual 40%
indeplinirea sarcinilor de - portofoliu (cai€t de practica) 40%
lucru - fise de observatie pentru fiecare pacient 10%
- Capacitatea de a transfera
conceptele teoretice in
. practica ;
Practica | _ Congtiinciozitatea efectudirii ;
sarcinilor de lucru f
-Realizarea raportului de z
activitate practica si a :
caietului de practica
- Promovarea colocviului
individual cu minim nota 5.
Laborator - alte activitati i
(precizafi):............... T
Proiect - probe de evaluare formativi (studii de caz, participari la 10%

Standard minim de performanta

conferinte, activititi extracurriculare)

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat gi =1ndephmrea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice ;

Data completarii

Semnitura titularului dq curs

Semniitura titularului de seminar

22.09.2018

t
'

Data avizirii in departament

Semndtura directorului de departament

2y oF

20t3

P

Data aprobirii in Consiliul academic :

Semnétura decanului

7




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invitamant
superior

UNIVERSITATEA ”"STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

1.2 Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

DE EDUCATAE FIZICA ST SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTER

1.6 Programul de
studii/calificarea

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

CORPORALA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea
disciplinei

KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE IN
AFECTIUNI NEURO-PSIHICE

2.2 Titularul activititilor de
curs

Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Cilina

Titularul activititilor de

seminar
Regimul Categoria formativi a disciplinei DS.03.08b
disciplinei DSI - Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL -
facultativi (liber aleasi)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
L.a) Numdr de ore, pe sdptdmand | Total | Curs | 2 | Seminar Laborator Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) | 42 Curs | 28 | Seminar Laborator | 14 | Proiect
din planul de inva{imant
IT Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
I b)Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de 30
specialitate §i pe teren
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
II d)Tutoriat
11 Examindri 3
IV Alte activitafi:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) | 80

Total ore pe semestru (I+II+II+1V) 125

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ¢ Kinetoterapie,

Recuperare neurologica

Competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)




Desfégurare a cursului * prelegere cu suport electronic: videoproiector, documentare
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e

colorate,
Desfasurare | Seminar metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive
aplicatii (observarea, demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.

moduri de organizare: frontal, individual

Laborator | e Laborator dotat corespunzator cerintelor, videoproiector

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

sa cunoasca notiunile specifice disciplinei si sa le foloseasca adecvat;
- sa explice procesele fundamentale care guverneaza procesul de refacere;

Compete . N
P - sa selecteze metodele de refacere conform tipurilor de dizabilitate:
nte o . . C o
. - sa utilizeze tehnicile specifice de refacere, conform formelor si tipurilor de
profesion | .. ...
ale dizabilitate;

-sa identifice elemente neuro-psihice si sa asigure interventie adecvata terapeutic

Compete | -sa aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite;

nte - sa lucreze in echipa.
transvers | - sa gestioneze fundamentele teoretice ale procesului de refacere;
ale -sa identifice la pacienti semne si simptome legate de perceptive, atentie, memorie,

gandire, afectivitate motorie

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Insusirea cunostintelor despre substratul anatomic, fiziologic si
disciplinei fiziopatologic al miscarii

Cunoasterea  programelor si tehnicilor de kinetoterapie precum si
folosirea tehnicilor speciale de facilitare si manevrare a bolnavului

Obiective specifice Cunoasterea bazelor metodice (tehnice) ale kinetoterapiei

Stabilirea prioritatilor si obictivelor pentru recuperarea persoanelor
cu dizabilitati

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

Curs 1. Evaluarea persoanei afectiune neuro- | 4 Expunere Curs interactiv

psihica sistematica -

Directiile formarii si dezvoltarii stadiilor neuro- Prelegere

psiho-motorii a persoanelor cu disabilititi;Criterii

de clasificare

Curs 2. Recuperarea persoanelor cu deficiente 4 Expunere Curs interactiv

psihice; sistematica -

Definitie, evaluare, clasificare, particularititi, Prelegere

recuperare

Curs3.Recuperarea persoanelor cu deficiente 4 Expunere Curs interactiv

motorii; sistematica -

Definitie, evaluare, clasificare, particularititi, Prelegere

recuperare

Curs 4. Recuperarea persoanelor cu tulburari 4 Expunere Curs interactiv

neuropsihice secundare traumatismelor cranio- sistematica -




cerebrale si medulare Prelegere
Curs5.Recuperarea persoanelor cu tulburari 4 Expunere Curs interactiv
neuropsihice secundare politraumatismelor sistematica -

Prelegere
Curs 6. Recuperarea persoanelor cu sindrom de 4 Expunere Curs interactiv
stress posttraumatic sistematica -

Prelegere
Curs 7. Kinetoprofilaxia in afectiuni neuro- 4 Expunere Curs interactiv
psihice sistematica -

Prelegere

Bibliografie.

1. Adrian Albu, Constantin Albu, Ioan Petcu, Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta

Functionala - Tehnici de ingrijire si manevrare a bolnavului, Ed. Polirom 2001
2. Dumitru D.,Ghid de reeducare functionala,Ed. Sport Turism, Bucuresti 1981

(98]

Doina,C., Marcu.V., Activitati fizice adaptate, Ed. Univ. din Craiova, 2007

7.

Robanescu, N.; Marcu,V.; Metoiu, M., Reeducarea neuromotorie; Recuperaea functionala si
readapatare, ed. a III-a revizuita si daugita, Ed. Medicala Bucuresti, 2001

Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala Bucuresti, 1996
Sbenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.
Sdic, L., Kinetoterapia in recuperarea algiilor si a tulburarilor de statica vertebrala, Ed.

Medicala Bucuresti, 1982

8. Saragea, M., Fiziopatologie, vol.2, Ed.Academiei Romane, Bucuresti, 1982

Bibliografie minimal3

9. Adrian Albu, Constantin Albu, Ioan Petcu, Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficienta

Functionala — Tehnici de ingrijire si manevrare a bolnavului, Ed. Polirom 2001
10. Dumitru D.,Ghid de reeducare functionala,Ed. Sport Turism, Bucuresti 1981
11. Doina,C., Marcu.V., Activitati fizice adaptate, Ed. Univ. din Craiova, 2007
12. Robanescu, N.; Marcu,V.; Metoiu, M., Reeducarea neuromotorie; Recuperaea functionala si

readapatare, ed. a Ill-a revizuita si daugita, Ed. Medicala Bucuresti, 2001

Evaluarea persoanei cu handicap.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I(ire: Metode de predare Observatii
LP.1Prezentarea disciplinei, cerinte, conditii si 2 | Conversatia
reguli pentru desfasurarea in bune conditii a didactica
laboratoarelor Elemente de anatomie Exercitiu
functionald si biomecanicd — Evaluarea
functionald musculara si articulari;

LP.2, Reactiile organismului in conditiile 2 | Conversatia

reducerii migcérii Amenajarea locuintei, didactica

imbricarea si dezbracarea hainelor la pacientii Exercitiu
cu deficiente fizice si neuromotorii

LP.3Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii 2 | Conversatia

ale pacientului ce faciliteazd manevrarea. didactica

Principalele actiuni ale kinetoterapeutului Demonstratie

(prizele si contraprizele)

LP.4 Metode kinetoterapeutice in educarea 2 | Conversatia

neuromotorie (conceptul Bobath, conceptul- didactica

metoda Vojta) Demonstratie

LP.S Tehnici de facilitare neuromusculars 2 | Conversatia

proprioceptive ,Metoda KABAT, didactica




Kinetoprofilaxia in stress Exercitiu

LP.6 Mersul cu ajutorul carjelor si a Conversatia

bastoanelor. Insusirea caderilor si a ridicdrii din didactica

cidere .Mijloacele kinetoterapeutice folosite in Demonstratie

recuperarea deficientelor mintale

LP.7 Kinetoprofilaxia afectiunilor neurologice Conversatia

Kinetoprofilaxia afectiunilor psihice didactica
Exercitiu

Bibliografie

Bibliografie minimal3

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunit:tii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul

aferent programului

e Parcurgerea acestui curs permite masteranzilor sa identifice resursele si punctele in care
pacientii cu aceste tulburari au nevoie de suport si program complex de recuperare. Cursul
vine in intampinarea nevoilor comunitatii astfel incat abordarea pacientului sa fie adaptata la

starea sa de sanatate.

10. Evaluare

TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finald
- Interventii, exemplificari in cadrul Evaluare scrisa 50%
cursului interactiv
Curs - Prezenta 50% la cursuri
Alte activitati, quiz 10%
Seminar
- Prezenta la laborator 85%
Laborator Prezenta si activitatea 10%
Verificare practica 10%
20%
Prezentarea metodelor de recuperare
Proiect la o persoani cu dizabilititi neuro-
psihice

Standard minim de performanti

Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul seminariilor,

Data completérii

Semnitura titularului de curs

Semnitura titularului de
aplicatie

Data avizarii In departament

Semnitura directorului de departament

8 09 2,(3

A

/

Data aprobarii in Consiliul academic

Semndtura decanului

/N
v




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
superior

1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
studii/calificarea CORPORALA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea
disciplinei

TERAPIE FIZICA IN RECUPERARE SI MODELARE CORPORALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

2.3 Titularul activitatilor de Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina
seminar

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare

DAS.03.08

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL -
facultativa (liber aleas#)

DA

3. Timpul total estimat (ore alocate activitiilor didactice)

I.a) Numdr de ore, pe siiptimind | Total | Curs | 2 | Seminar Laborator

Proiect

Lb) Totalul de ore (pe semestru) | 42 Curs | 28 | Seminar Laborator
din planul de invatimant

Proiect

II Distributia fondului de timp pe semestru:

II a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

I b)Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de
specialitate i pe teren

30

II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

20

II d)Tutoriat

IIT Examinari

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) | 80

Total ore pe semestru (I+II+III+1V) 125

Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Notiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie

Competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e prelegere cu suport electronic: videoproiector

Desfasurare | Seminar metode: verbald (expunerea, explicatia, conversatia), intuitive

aplicatii (demonstratia), practice(exersarea), evaluarea.




e resurse materiale:plange, mulaje, atlase, softuri anatomice.

Laborator

* Laborator de electroterapie dotat corespunzator cerintelor cu aparate
speciale de electroterapie

6. Competente specifice acumulate

Competente

-cunoasterea notiunilor specifice disciplinei
-folosirea corecta si adecvata a terminologiei disciplinei.
- cunoasterea detaliatd a distinctiei dintre obiectul de studiu al fizioterapiei si al electroterap

-dobandirea de notiuni privind hidrotermoterapia, balneoterapia, termoterapia

profesionale | - Cunoasterea locului si rolului fizioterapiei in kinetoterapie si in educatia fizici;

- dezvoltare profesionald prin studierea continui a literaturii de specialitate, cunoasterea noi
tendinte In reabilitarea acestor afectiuni, studierea revistelor de specialitate;

Competente

transversale | - sa lucreze in echipa.

-sa aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite;

- sa gestioneze fundamentele teoretice ale procesului de refacere;

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al

Insusirea bazelor fizice si fiziologice ale electroterapiei

disciplinei

Cunoagterea teoretica si practica a actiunii curentului electric §ia
modului de aplicare — efectuare a procedurilor

Obiective specifice

Cunoasterea bazelor fizice ale electroterapiei

Cunoasterea proprietatilor fizice si a efectelor fiziologice ale
diferitelor tipuri de curenti electrici utilizati in recuperarea medicala
Cunosterea notiunilor specifice balneoterapiei

8. Continuturi

Curs N Metode de Observatii
ore predare

Curs 1. Notiuni de terminologie. Bazele fizice si | 4 Expunere Curs interactiv
fiziologice ale electroterapiei: notiuni generale sistematica
Curs 2. Curentul galvanic. Curentii de joasa 4 Expunere Curs interactiv
frecventa. Generalitati. Indicatii si contraindicatii sistematica -

Prelegere
Curs3.Stimularea contractiei musculaturii normal | 4 Expunere Curs interactiv
invervateTerapia musculaturii total denervate. sistematica -
Terapia musculaturii spastice. Stimularea Prelegere
contractiei musculaturii netede.
Curs 4. Curentii de medie frecventa. Terapiade | 4 Expunere Curs interactiv
inalta frecventa, Terapia cu ultrasunete. sistematica -
Generalitati. Indicatii si contraindicatii. Prelegere
CursS.Fototerapia. Radiatiile ultraviolete. Laser. |4 Expunere Curs interactiv
Terapia prin campuri magnetice de joasa sistematica -
frecventa. Generalitati. Indicatii si contraindicatii Prelegere
Curs 6. Termoterapie. Hidrotermoterapie. 4 Expunere Curs interactiv
Crioterapie. Indicatii si contraindicatii. sistematica -

Prelegere
Curs 7. Climatoterapie. Obiective, 4 Expunere Curs interactiv
metodologie, indicatii §i statiuni de profil pentru sistematica -
cura balneard in diferite patologii Prelegere




Bibliografie

1. Bighea. Electroterapia , capitol in "Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub
red. Roxana Popescu, Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

2 .Bighea Adrian. Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed. Medicala Universitara
Craiova 2006

3. Cristea Stefan, Electroterapia, Editura Universitatii din Oradea, 2002.

4. Pop Liviu,Balneofizioterapie, Litogratia UMF Cluj-Napoca, 1991

5. Popescu R, Bighea A: Notiuni practice de medicina recuperatorie. Ed. AGORA - Craiova, 1997
6. Popescu R, Bighea A: Curs de medicina fizica, balneo-climatologie si recuperare medicala. Ed.
ACSA - Craiova, 1995.

7. Radulescu Andrei, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993

Bibliografie minimala

1.Andrei Radulescu, Electroterapie, Ed. Medicala S.A., Bucuresti 1993

2.Bighea. Electroterapia , capitol in ”Medicina Fizica, Balneoclimatologie si Recuperare”, sub red.
Roxana Popescu, Ed. Medicala Universitara Craiova, 2005

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) I;Irre: Metode de predare Observatii

LP.1Prezentare unei baze de tratament. 2 | Conversatia didactica

Prezentarea caracteristicilor aparaturii specifice, Exercitiu

a metodologiei de utilizare a acestora

Galvanizarea, ionogalvanizarea, biile galvanice.

Curentii de joasd, medie si inalta frecvents.

Curentii

diadinamici
LP.2Electrostimularea musculari in patologia 2 | Conversatia didactica
ortopedicotraumatica. Curentii de medie Exercitiu
frecventa: aparatura, modalitate de aplicare
LP.3Curentii de inalta frecventa: aparatura, 2 | Conversatia didactica
modalitate de aplicare. Ultrasunetele: aparatura, Demonstratie
modalitate de aplicare
LP.4 Laser: aparatura, modalitate de aplicare 2 | Conversatia didactica
Magnetoterapie: aparatura, modalitate de Exercitiu
aplicare

LP.5 Prezentarea metodelor de 2 | Conversatia didactica

hidrotermoterapie, termoterapie: baia generalad Demonstratie

simpld, baile calde si fierbinti, hiperterme,

ascendente, cu plante, cu bule, galvanice

Afuziunile si dusul scotian, dugul-masaj;

impachetérile umede si uscate. Baia cu aburi,

sauna.
LP.6 Aplicatii de cu parafini, cu ndmol 2 | Conversatia didactica
Termoterapia contrastanta, Exercitiu
LP.7 Statiuni balneare: prezentare, indicatii 2 | Conversatia didactica
si contraindicatii de cura Verificare practica Demonstratie, Exercitiu

Bibliografie

Bibliografie minimala




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul

aferent programului

* Continutul acestei discipline abordeaza o terapie complementara kinetoterapiei fiind
utila persoanelor care isi desfasoara activitatea in recuperarea cu diferite patologii din

spitale, cabinete medicale de recuperare

10. Evaluare

T1p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n
activitate nota final3
- Interventii, exemplificari in cadrul Evaluare scrisa 60%
Curs cursului interactiv
- Prezenta 70% la cursuri
Implicarea in pregatirea si - Se Inregistreaza 40%
prezentarea temelor de seminar frecventa
. - Prezenta la minin 70% din seminarii - Media notelor la testele
Seminar 0
curente - 30%
- Nota la referatul de
seminar - 5%
Laborator
. Realizarea unui plan de recuperare
Proiect . . .
fizioterapic pentru o patologie aleasa

Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente desfasurata de masterand in timpul seminariilor , respectiv cunoasterea

notiunilor teoretice si practice privind aplicarea procedurilor specifice terapiei fizice

Data completérii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de
aplicatie

Data avizérii In departament

Semndtura directorului de departament

28 o9 20§

~/

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnéturg decanului

%




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invaimant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

Titularul activitatilor de curs

CONF. UNIV. DR. ELENA VIZITIU

Titularul activititilor de seminar

CONF. UNIV. DR. ELENA VIZITIU

Anul de I Semestrul | II Tipul de evaluare | C
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAS.04.07
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL -
facultativa (liber aleas3)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I.a) Numdr de ore, pe sdptdiméina Curs Seminar Laborator | 5 Proiect

I.b) Totalul de ore (pe semestru) Curs Seminar Laborator | 70 | Proiect

din planul de invitimant

I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 80
I1.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de 105

specialitate si pe teren
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
I1.d) Tutoriat

111. Examindri 3

IV. Alte activitd{i (precizati):

Total ore studiu individual II 205

(atb+ctd)

Total ore pe semestru 250

(LbHIHIII+IV)

Numairul de credite 10
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum o

Competente - -Cunoasterea si folosirea adecvatd a notiunilor specifice cercetdrii stiintifice;

- Cunoasterea particularitatilor domeniului, respectarea acestora in abordarea
cercetarii gtiintifice;




Utilizarea cunostinfelor interdisciplinare in abordarea cercetirii stiintifice
domeniului;

Familiarizarea cu limbajul folosit la disciplina metodologia cercetirii
stiintifice in domeniul KMS;

Obisnuinta de a se informa permanent si de a participa la cercuri stiintifice
studentesti la nivel de facultate.

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului e mod de organizare:
e resurse materiale:
Desfagurare | Seminar .
aplicatii Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual

* resurse materiale: cronometru, sala de lecturd, videoproiector,
calculator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invéfare, cu accent interdisciplinar

C3.Dobéndirea capacitatii de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe

Comp ejtente durata semestrului;
profesional . . .. . .
. . C4.Capa01tatea de a folosi metode si instrumente noi de cercetare in
domeniu;
« C5. Abilitatea de a géndi si de a crea proiecte de cercetare pe baza datelor
existente;
(6. Capacitatea de a-§i organiza eficient activitatea profesionald.
Competente CTI1. Participarea la diverse activitdfi de cercetare de tip: Cercuri stiintifice
transversale studentesti, Conferinte nationale si internationale, etc.;

CT2.Abilitatea de a colabora cu colegi din tard si din striinatate pe anumite teme

CT3. Autoevaluarea
CT4. Respectarea deontologiei cercetirii.

de cercetare din domeniu;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea cunogtintelor necesare realizirii unei lucririi de
disertatie. « Introducere in cercetarea Stiintifici in recuperarea
medicala

8. Continuturi

Curs

Nr. Metode de

Observatii
ore predare

Bibliografie

15.

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) INr. [ Metode de | Observat |




ore predare ii

1. Practica 70 | intuitive
CEICELATII. v vvvevvtet it 16 ore | (observarea,
ore demonstratia),
o Initierea studentului in munca de cercetare; practice(exersarea

2. Structurarea si formularea ipotezelor si a sarcinilor de
cercetare...4 ore

3. Redactarea si sustinerea publicd a lucrarilor de cercetare
stiinfificd-licenfa...............cooiiiiiiiiiin i, 12 ore
4. Componentele unei lucrdri stiintifice si confinutul
capitolelor acesteia (model
OHENtatiVv)......oevvvviieiiiviii e, 25 ore

5. Evaluare finald a lucrérilor de licenta ................. 13 ore

Teme ce pot fi abordate ca lucrare de licents;
Alegerea temei de cercetare.

Titlul lucrérii;

Partea introductiva, consideratii generale, context
general si context particular de punerea problemei;
Partea teoreticd si bibliografica a temei;

Partea practicé sau a cercetérilor personale;

Ipotezele cercetarii;

Scopul lucrérii de licents;

Obiectivele sau sarcinile lucrarii;

Metodologia si organizarea cercetdrii (principii
metodologice, subiectii cercetdrii si esantioanele de
lucru, metode si tehnici utilizate, inclusiv si cele
statistice de prelucrare a datelor, etapele de
desfisurare a cercetarii si a culegerii datelor, conditii
concrete, ambianta fizicd si ambianta psiho-sociald in
care s-a derulat cercetarea, implicatii metodologice in
problematica specificd satisfacerii temei de cercetare,
valoarea si limitele metodelor si tehnicilor utilizate tn
cercetarea respectiva);

Analiza datelor cercetdrii si rezultatelor reiesite din
studiu;

Interpretarea datelor, concluzii, propuneri;

Inscrierea bibliografiei si intocmirea listei
bibliografice, anexe.

Bibliografie X
ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN
CERCETAREA PEDAGOGICA, INDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE,
CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN DOMENIUL
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI, TIMISOARA, 1999;

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE
FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 1999; A
MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN
EDUCATIEI FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 2002.

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA
LUCRARILOR DE LICENTA iIN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,




9.

10.

11.

12.

BUCURESTI, 2003;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE,
EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

VIRGIL TUDOR, MASURARE SI EVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT,
EDITURA ALPHA, 2005;

MARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT,
UNIVERSITATEA “Alexandru Ioan Cuza” IASI;

ENACHESCU,C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STIHTIFICE, ED.
POLIROM, IASI, 2005

TITAN EMILIA GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII,
EDITURA METEORA PRESS, BUCURESTI;

RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICII DE
CALCUL N EVALUAREA PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;

ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE .ANTROPOLOGIE, EDITURA
POLIROM, 2005;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invitimant, ciclul de MASTERAT.

Disciplina Cercetarea stiintificd in recuperarea medicald oferd studentilor o viziune globald
integrativd privind activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a
conceptelor cercetdrii stiinifice si instrumentalizarea lor in domeniul KMS de aplicare in viata
practica si profesionald.

10. Evaluare
Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n
activitate nota finala
Curs - examen oral sau scris
Seminar - colocviu individual 50%
Laborator
Proiect - probg de evaluare . 50%
formativé (portofoliu)

Standard minim de performanta

insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

parcurgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitafile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Data completérii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului de
/ ,(/ seminar
v l 14 '
Data avizdrii in departament Semndtura directorului dg departament

28 07 2018 e al

Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului

A

[



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatamant

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

superior

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

KINETOPRFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE

CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei l DOCUMENTARE STIINTIFICA

Titularul activititilor de curs

CONF. UNIV. DR. ELENA VIZITIU

Titularul activititilor de seminar

CONF. UNIV. DR. ELENA VIZITIU

Anul de il

Semestrul II

Tipul de evaluare | C

studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DSI.04.7
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL -
facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
L.a) Numir de ore, pe sdptiméani Curs Seminar Laborator | 2 | Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) Curs Seminar Laborator | 28 | Proiect
din planul de invitdmant
IL. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
IL.b) Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de 50
specialitate §i pe teren
11.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
11.d) Tutoriat
I1I. Examinari 2
IV. Alte activitafi (precizati):

Total ore studiu individual II 95
(atb+ct+d)

Total ore pe semestru 125
(Lb+IIHITI+IV)

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente o

- lucrul in echipa
* punerea in valoare a propriilor cunostine si abilititi
* _capacitate de documentare, sistematizare, selectionare,




* capacitate de conceptie-editare scrisa in stil stiintific.

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e mod de organizare:
e resurse materiale:

* mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: videoproiector, sala de lectura, cronometru,
aparatura medicala

Desfasurare | Seminar
aplicatii Laborator
Proiect

_ |

6. Competente specifice acaumulate

Cl Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare
exploratorie a domeniului KMS

Competente | C2 ftelegerea mecanismelor cunoasterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor
profesional | stiintifice in domeniul KMS si cunoasterea strategiilor de cercetare stiintificd

e aplicativa.

C3 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit
studentului s se orienteze in domeniul cercetarii

Competente CT1 Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficientd, manifestarea unor
transversale atitudini responsabile fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea

optimd a potentialului propriu in situafii specifice cu respectarea principiilor si
normelor de etici profesionali;

CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in
formarea profesionali asistati

CT3 Formarea capacitifii de operafionalizare a conceptelor despre activitatea
fizicd si instrumentalizarea lor in domeniul KMS,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competengelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinfe care si permitd
studentului §i  absolventului abordarea documentirii
stiintifice in domeniul kinetoterapiei;

Dobéndirea cunostintelor generale necesare folosirii unor
metode moderne de documentare, asimildrii unor notiuni
teoretice aplicabile in cercetare §i a unor norme sau reguli
necesare punerii in valoare a rezultatelor cercetirii.

Insusirea cunostinfelor necesare intocmirii si prezentarii
lucrdrii de disertatie in domeniul kineoterapiei.

Sa identifice si sd utilizeze surse variate de documentare in
domeniul kinetoterapiei

Sa cerceteze sursele de documentare prin parcurgerea atenta
si listarea ideilor, argumentelor, demonstratiilor, ipotezelor,
sistemelor conceptual-metodologice, enunturilor,
explicatiilor si concluziilor privind subiectul cercetirii.
Formarea viziunii de ansamblu asupra realizarilor anterioare
in domeniu si temei propuse; sinteza teoretica, punerea la
punct a instrumentarului conceptual-metodologic  si
explicativ pentru abordarea concreta si realizarea demarcatiei
dintre ceea ce este deja realizat si ce va realiza autorul, la ce




concluzie se va ajunge.

8. Continuturi

Curs N, Metode de Observatii
ore predare
Bibliografie
14.
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) I(:Irz Metode de predare Observatii
1. Introducere 1in studiul documentelor- | 28 intuitive
metode de analizi........................2 ore (observarea,
2. Informatica  documentard;  tehnicile demonstratia),
documentarii............................ 2 ore practice(exersarea)
3. Sisteme de informare.................. 2 ore
4. Utilizarea sistemelor de informare...4 ore
5. Referinte bibliografice................. 2 ore
6. Etapele cercetdrii bibliografice....... 2 ore
7. Accesul la informatie.................... 2 ore
8. Biblioteca virtuald....................... 4 ore
9. Terminologia stiintifici................ 2 ore
10. Metode de analiza prin  studiul
documentelor....4 ore
11. Concluziile documentdrii. ............ 2 ore
Bibliografie

1.

2.

3.

AVRAMESCU A., CANDEA V., INTRODUCERE IN DOCUMENTAREA
STIINTIFICA, BUCURESTI, EDITURA ACADEMIEL 1960;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE iIN DOMENIUL
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUIL TIMISOARA, 1999

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE
FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 1999;

MARIAN  NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE N
EDUCATIEI FIZICA I SPORT, BUCURESTI, 2002.

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA
LUCRARILOR DE LICENTA IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUL
BUCURESTI, 2003;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE,
EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

ENACHESCU,C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STITIFICE, ED.
POLIROM , IASI, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

. Este o disciplind de studiu prevdzuta in planul de Invitimant, ciclul de MASTER.
Disciplina Documentarea stiinfifica oferd studenfilor o viziune globala integrativa privind
activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacititii de operationalizare a conceptelor




cercetdrii stiintifice §i instrumentalizarea lor in domeniul KMS de aplicare in viata practicd si

profesionala.

10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finala
Curs - examen oral sau scris
Seminar - colocviu individual 50%
Laborator
Project - probq de evaluare 50%
formativa (portofoliu)

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitétile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de
seminar
Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament

2E 08 Tod3

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnétyra decanului

7

7




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA '

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

KINETOPROFILAXIA $SI RECUPERAREA IN AFECTIUNILE
: MUSCULO-SCHELETALE

Titularul activitétilor de curs

Lector. univ. Dr. Costea Andrei

Titularul activitdtilor de seminar

Lector. univ. Dr. Criciun Maria Daniela

Anul de I Semestrul 4 Tipul de evaluare Examen
studiu ,
Regimul Categoria formativa a dlsc1phne1 ‘ DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de spec1a11tate DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: : DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didaciice)

Numdr de ore pe siptdméand Curs | 2 | Seminar Lucréri 2 Proiect

: practice
Totalul de ore din planul de invéfamént | 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri 28 | Proiect

practice

Distributia fondului de timp i ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri . 11
Tutoriat ;
Examingri ‘ 3
Alte activititi:
Total ore studiu individual 71
Total ore pe semestru 125
Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

s, Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

* mod de organizare: frontal
& resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Lucriri
aplicatii practice

e mod de organizare: frontal, grup, i;ndividual
e resurse materiale: masa de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,
bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, banci gimnastici, etc.




e planse, mulaje, radiografii;

o fise de tratament pentru studii de caz
Laborator . :

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

o Cl. Capacuatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent

Competent dinamic si deschis de cunogtinte i abilitagi spec1ﬁce domeniului
e e C2. Capacitatea de structurare logici a conpquturﬂor disciplinei
profesional o C3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei si asimilarea elementelor necesare
e pentru aplicarea iIn practicd a cunogtingelor teoretice insusite
Competent e CTI. Proiectarea si evaluarea activititilor practice specifice disciplinei
e e CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice
transversal e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limb3 de
e circulatie internationali j
Competent | a. Cunoastere si infelegere:
e cognitive ;
¢ Cunoagterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice disciplinei
¢ Cunoagterea principiilor de tratament in afectiunile reumatice
¢ Cunoagsterea regulilor de aplicare a tratamentului kinetic in afectiunile reumatice.
b. Explicare si interpretare:
¢  Capacitatea de a explica si interpreta con];muturlle teoretice si practice ale disciplinei intr-o
abordare interdisciplinar :
Competent Formarea unor atitudini normale de lucru pri\;/ind studiul in cadrul disciplinei
e afectiv- Participarea proprie, activi la manifestarile stiintifice In domeniu
valorice )

Valorificarea optimd i creativé a potentialulyi propriu in activitifile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de expenen];e

Dezvoltarea profesionald proprie i

Implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea cercetirilor stiingifice

i
T

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor spéciﬁce acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | ¢  Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice §i practice ale

disciplinei intr-o abordare interdisciplinars

o Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul
disciplinei

e  Participarea proprie, activi lb. manifestérile gtiintifice in domeniu
Valorificarea optimd gi cneatlvé a potentialului propriu in activititile
colective

e  Utilizarea cunostintelor prmjschlmburl de experiente

Obiectivele
specifice

Curs ¢  Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni musculo-scheletale.
e  Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie gi tratament.

¢ Cunoagterea algorltmuluu de interventie kinetic# in afectiunile musculo-
scheletale.

Lucréri ¢ Cunagterea afectiunilor reumatice pricipale intalnite la populatie.

[N I



practice o Cunoagterea principalelor metode de tratament a afectiunilor musculo-

scheletale. ‘

e  Explicarea continutului:disciplinei prin utilizarea materilelor existente
in sala de kinetoterapie
Proiectarea si evaluareaiactivitiilor practice specifice disciplinei
Deprinderea tehnicilor de evaluare si tratament a afectiunilor musculo-

scheletale.
Laborator
Proiect
8. Continuturi
CURS I(:Irr(; Metode de predare Observatii
1. Afectiunile musculo-scheletale: introducere, 2 i| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
clasificare, semiologie . conversatie
2. Profilaxia si recuperarea suferintelor mainii: 2 {| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
poliartrita reumatoidd, artroza mainii $i pumnului : conversatie
Dupuytren. 3
3. Profilaxia si recuperarea suferintelor cotului: 2 i| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
epicondilita, artrozd, fractura de cap radial si olecran g conversatie
4. Profilaxia si recuperarea suferintelor umarului 2 '| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
periartrita  scapulo-humerald, tendinita coifului 1 conversatie
rotatorilor, luxatie scapulo-humerala; {
5. Profilaxia si recuperarea suferintelor coloanei 2 ;| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
vertebrale cervicale i dorsale: Spondiloza cevicali, , conversatie
nevralgia cervico-brahiald, spondiloza dorsali. :
6. Profilaxia si recuperarea suferintelor coloanei 2 ‘| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
vertebrale: spondiloza lombara, hernia de disc : conversatie
lombara, spondilita anchilozanti. :
7. Profilaxia si recuperarea suferintelor soldului: 2 .| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
coxartroza, coxita, fractura de col femural. ; conversatie
8. Profilaxia si recuperarea suferintelor genunchiului: 2 i1 Expunere, explicatie, | Curs interactiv
leziuni de ligamente incrucigate, leziunile menisc ; conversatie
gonartroza. ?
9. Profilaxia si recuperarea suferintelor piciorului 2 || Expunere, explicatie, | Curs interactiv
artropatii microcristaline: guta, condrocalcinoza, i conversafie
tendinopatii , entorse, tendinita calcificd, poliartrita :
reumatoida. ‘
10. Profilaxie si tratament in osteoporozi; 2 | Expunere, explicatie, | Curs interactiv
; conversatie
11. Profilaxia si recuperarea in fibromialgie si sindrom 2 ‘| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
miofascial; : conversatie
12. Profilaxie, tratament si recuperarea in reumatismului | 2 '| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
articular acut; i conversatie
13. Profilaxia si recuperarea in ischemiile acute si cronice | 2 :| Expunere, explicatie, | Curs interactiv
post- traumatice: sindromul Volkmann, sindrom conversatie
algoneurodistrofic; )
14. Profilaxie, tratament §i recuperare in. afectiunile 2 Expunere, explicatie, | Curs interactiv
sistemice ale tesutului conjunctiv: lupusul eritematos ; conversatie
sistemic, slerodermie, polimiozita. ;
Bibliografie 5
1. Albu C, Gherguf A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.

2. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Med

icala, Bucuresti 2008

3. Cristea Elena. Terapie prin miscare la varsta a Ill-a. Ed. Medicali, Bucuregti, 1997.

R
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

Dan Mirela, Lozincd Isabela si colab. Kinetoterapia in patologia.geriatrica. Ed. Universitaria Craiova, 2007
Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicala a aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti 2012;
Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Popescu E., Predeteanu Denisa, Ionescu Ruxandra, Reumatologie, Ed. Medicala Nationala, Bucuresti, 1999.
Popescu Roxana Tréistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica gi functionald in recuperarea medicald,
vol II. Ed Medicald universitard, Craiova, 2004,

Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta migcarii. Ed Medicali, Bucuresti, 2005.

Sbenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicald, Bucuresti,
1996.

Sbenghe T.: Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;

Sbenghe T.: Recuperarea medicali a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universititii din Oradea, Oradea 2001.
Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicald, Bucuresti, 1995.

Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit Timigoara, 2007

Zamora Elena. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babeg-Bolyai Cluj-
Napoca. FEFS. KMS.

Bibliografie minimal3

1. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

2. Kiss ], Flzlo-kmetoterapla in recuperarea medicald a aparatului locomotor Ed. Medicald, Bucuresti 2012;

3. Dan M1rela Lozinci Isabela si colab. Kinetoterapia in patologla geriatricd. Ed. Universitaria Craiova, 2007

4. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Euroblt Timigoara, 2007

5. Sbenghe T.: Recuperarea medicald a sechelelor postiraumatice age membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
LUCRARI PRACTICE Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Realizarea figei de examinare in afectiunile musculo- t2 Demonstratia si Lucrari
scheletale ; exercitiul interactive

2. Profilaxia §i recuperarea suferintelor mainii: poliartrita ) Demonstratia si Lucréri
reumatoidd, artroza mdinii si pumnului Dupuytren. 3 exercitiul interactive

3. Profilaxia si recuperarea suferintelor cotului: epicondilits, b2 Demonstratia si Lucrari
artrozd, fractura de cap radial si olecran ; exercitiul interactive

4. Profilaxia §i recuperarea suferintelor umarului : periartrita P2 Demonstratia si Lucréri
scapulo-humerald, tendinita coifului rotatorilor, luxatie exercitiul interactive
scapulo-humerals; :

5. Profilaxia i recuperarea suferintelor coloanei vertebrale © 2 Demonstratia si Lucréri
cervicale si dorsale: Spondiloza cevicald, nevralgia ; exercitiul interactive
cervico-brahialy, spondiloza dorsal. ‘

6. Profilaxia si recuperarea suferintelor coloanei vertebrale: 2 Demonstratia si Lucrari
spondiloza lombara, hernia de disc lombara, spondilita ; exercitiul interactive
anchilozanta. ;

7. Profilaxia si recuperarea suferintelor soldului: coxartroza, F2 Demonstratia si Lucréri
coxita, fractura de col femural. § exercitiul interactive

8. Profilaxia si recuperarea suferintelor genunchiului: leziuni ) Demonstratia si Lucrari
de ligamente incrucigate, leziunile menisc gonartroza. : exercifiul interactive

9. Profilaxia si recuperarea suferintelor piciorului artropatii 2 Demonstratia i Lucrari
microcristaline: guta, condrocalcinoza, tendinopatii , ‘ exercitiul interactive
entorse, tendinita calcificd, poliartrita reumatoida. '

10. Profilaxie si tratament in osteoporozi; 2 Demonstratia si Lucrari

, exercitiul interactive

11. Profilaxia §i recuperarea in fibromialgie si sindrom 12 Demonstratia si Lucréri
miofascial; j exercitiul interactive

12. Profilaxie, tratament si recuperarea in reumatismului P2 Demonstratia i Lucrari
articular acut si dermatomioziti; . exercitiul interactive

o



13. Profilaxia si recuperarea in ischemiile acute si cronice post- | . 2 Demonstratia si Lucriri
traumatice: sindromul Volkmann, sindrom - : exercitiul interactive
algoneurodistrofic; '

14. Verificare practici 2 Demonstratia si Lucrari

exercitiul interactive
Bibliografie
1. Albu C, Gherguf A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iagi, 2007.
2. Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-II, Ed. Medicala, Bucuresti 2008
3. Cristea Elena. Terapie prin migcare la varsta a HI-a. Ed. Medicala, Bucuresti, 1997.
4. Dan Mirela, Lozinca Isabela si colab. Kinetoterapia in patologiaigeriatrici. Ed. Universitaria Craiova, 2007
5. Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;
6. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universititii din Oradea, 2006.
7. Popescu E., Predeteanu Denisa, Ionescu Ruxandra, Reumatologie, Ed. Medicala Nationala, Bucuresti, 1999.
8. Popescu Roxana Tréistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare cllmcé si functionald in recuperarea medical3,
vol II. Ed Medicald universitar3, Craiova, 2004.
9. Sbenghe T. Kinesiologie, stiinfa migcarii. Ed Medical3, Bucurestl 2005.
10. Sbenghe T. Recuperarea medicali la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicald, Bucuresti,

1996.
11. Sbenghe T.: Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperéire, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;
12. Sbenghe T.: Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice aie membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
13. Zoltan Posztai, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Ed. Universitaii din Oradea, Oradea 2001.
14. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicala, Bucure§ti, 1995.
15. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timigoara, 2007
16. Zamora Elena. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai Cluj-
Napoca. FEFS. KMS.

T

Bibliografie minimala

Antonescu D., Patologia aparatului locomotor, Vol I-1I, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

Kiss J., Fizio- kmetoterapla in recuperarea medicald a aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti 2012;
Dan erela Lozinci Isabela si colab. Kinetoterapia in patologla geriatricd. Ed. Universitaria Craiova, 2007
Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007

Sbenghe T.: Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala, Bucuresti,
1981.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domemul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invitimant, pentru al I-lea ciclu de formare profesionald, master,
face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea; competentelor si capacitatilor specifice, prezinta
aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfisurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina are ca
scop aprofundarea afectiunilor musculo-scheletice i elaborarea tratamentului kinetic pentru tratarea acestora . Este o
disciplind de specialitate obligatorie, care asigura un suport practic util in procesul de recuperare kinetici.

10. Evaluare

T

Ti o ere di
P Criterii de evaluare :Metode de evaluare Pondere d{n
activitate ; nota finala
- Interventii, exemplificari In cadrul - examen scris 50%
cursului interactiv :
Curs

-Examenul contine 2 subiecte eliminatorii
din anatomie si fiziologie

Implicarea activé in activititile practice si | - portofoliu 15%
indeplinirea sarcinilor de lucru - prezenta $i activitatea la seminar 10 %
Seminar | - Capacitatea de atransferaconceptele - verificare practici 25%

teoretice in practici
- Congstiinciozitatea efectusirii sarcinilor de




lucru

-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice

-Participare la 85 % lucréri practice gi
promovarea verificarii practice cu minim
nota 5.

Laborator

Proiect

Standard minim de performanti

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat gi Zindeplinirea sarcinilor de lucru,

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

!

Data completdrii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

23.09.2018

L.

| &z

Data avizdrii in departament

Semnétura directorului/de departament

73 04 %A}

=7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

)
7\



%\? ¢ Universitatea
: Stefan cel Mare
Usi

Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. _Date despre program

Institutia de invafimant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STINTA SPORTULUI SI EDUCATIE! FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

CERCETARE STIINTIFICA IN RECUPERARE MEDICALA

Titularul activititilor d

e curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu | II

| Semestrul [ 3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numir de ore pe siptiméni Curs | 1 | Seminar | 1 Lucrri practice Proiect
Totalul de ore din planul de invitimant 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Luordri practice Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dup3 manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat
Examindri 5
Alte activitati: 83
Total ore studiu individual 83
Total ore pe semestru 42
Numiirul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum * Teoria si metodica educatiei fizice

Competente

lucrul in echipa

punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
capacitate de documentare, sistematizare, selectionare,
capacitate de conceptie-editare scrisa in stil stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

* mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector

Desfésurare Seminar * mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: cronometru, calculator, etc.
Laborator .
Proiect .

6. Competente specifice acumulate
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Programa analitics / Figa disciplinei

C1 Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a domeniului
KRMC

C2 Ifelegerea mecanismelor cunoagterii stiinfifice, modul de constructie al teoriilor stiinifice in
Competente | domeniul KRMC si cunoagsterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativi. ,
profesionale | C3 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit studentului s se
orienteze in domeniul cercetirii

Competente
fransversale

CT1 Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini
responsabile fafd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu
in situatii specifice cu respectarea principiilor si normelor de etici profesionala;

CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea
profesionali asistati

CT3 Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizics §i
instrumentalizarea lor in domeniul KRMC.

Competente | . Cognitive (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor disciplinei)

cognitive *  Cunoagsterea si folosirea adecvata a notiunilor specifice cercetdrii stiintifice;
e Cunoagterea particularitdtilor domeniului, respectarea acestora in abordarea cercetirii
stiintifice;
¢ Utilizarea cunostingelor interdisciplinare in abordarea cercetarii stiingifice domeniului;
¢ Familiarizarea cu limbajul folosit la disciplina Cercetare stiintificd in recuperare medicald in
domeniu.
® Obisnuinfa de a se informa permanent si de a participa la cercuri stiingifice studentesti la nivel
de facultate;
Explicare si interpretare
* Capacitatea intocmirii si sustinerii referatelor si a comunicarilor stiintifice in baza cercetiirii in
domeniu;
* Capacitatea intocmirii si sustinerii lucririi de disertatie in domeniu;
* Respectarea deontologiei cercetirii.
Competente * Aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor de cercetare in domeniu; Participarea la diverse
afectiv- activitdfi de cercetare de tip: Cercuri stiinfifice studentesti, Conferinte nationale si
valorice internationale, etc.;

Abilitatea de a colabora cu colegi din tard si din striinitate pe anumite teme de cercetare din
domeniu;
Autoevaluarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei -aprofundarea cunoasterii fenomenelor biologice legate de adaptarea omului la viata

moderna, prevenirea imbolnavirilor, franarea proceselor degenerative ale organismului,
prelungirea duratei vietii si a perioadei de activitate a omului

- explicarea si interpretarea ideilor principale, proceselor de bazi si a continutului teoretic si
practic al disciplinei;

- alcAtuirea unei lucrari stiingifice din domeniu si elaborarea lucririi de disertatie.

Obiectivele specifice

Curs - introducere in structura problematicii teoretice i practice de investigare
exploratorie a domeniului .

- Infelegerea notiunilor de bazi privind cercetarea stiintifics aplicativa in
recuperare medicald din domeniul nostru de activitate

Seminar | - dobéndirea cunostinfelor generale necesare folosirii unor metode moderne de
documentare, asimildrii unor notiuni teoretice aplicabile in cercetare si a unor
norme sau reguli necesare punerii in valoare a rezultatelor cercetarii.

- formarea capacitiii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.

Laborator

Proiect

8. Continuturi

| Curs teoretic = 14ore

| Nr. ore | Metode de predare | Observatii |

AL



Programa analitici / Fisa disciplinei

Masurarea in cercetare (teste, scari). Rolul masurarii explicatie, testare,
in cercetare. Masurarea in cercetare (teste, scari) aplicare.
Mé&surarea si evaluarea in recuperarea medicala | 2 ore Documentare web,
Metoda experimentals; intocmirea tabelelor Si explicatie, testare,
reprezentari grafice. Prezentarea datelor sub forma de aplicare.
tabele
Intocmirea  tabelelor si reprezentdri grafice. | 2 ore Documentare web,
Prezentarea datelor sub forma de tabele si diagrame explicatie, testare,
aplicare.
Metoda anchetei: Calcularea mediei, abaterii standard | 2 ore Documentare web,
si a coeficientului de variabilitate Calcularea corelatiei explicafie, testare,
dintre fenomene si testul Student aplicare.
Metoda studiului de caz. Metodologia particulard in | 2 ore Documentare web,
recuperarea medicald. Redactarea lucrarilor stiintifice explicatie, testare,
de disertatie aplicare.
Sustinerea referatului stiintific si aplicarea calcului | 2 ore Documentare web,
statistic in domeniul nostru de activitate. Prezentarea explicatie, testare,
articolului stiintific aplicare.
Bibliografie

l. ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN CERCETAREA
PEDAGOGICA, INDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;

2. MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCUREST],
2005;

3. ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STHTIFICE, ED. POLIROM , 1ASI, 2005

4. TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII, EDITURA METEORA PRESS,
BUCURESTI,

5. RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICI DE CALCUL IN EVALUAREA

PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;

ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE .ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM, 2005;

JAROSLAYV KISS, FIZIO-KINETOTERAPIA SI RECUPERAREA MEDICALA IN AFECTIUNILE APARATULUI

LOCOMOTOR, EDITURA: MEDICALA, 2018

8. MIHAI RADU IACOB, CERCETARI PRIVIND MODELAREA BIOMECANICA A SISTEMULUI
LOCOMOTOR UMAN CU APLICABILITATE IN RECUPERAREA MEDICALA SISPORTIVA, 2011

=~

Bibliografie minimala

1. MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI,

2005;
2. MIHAI RADU IACOB, CERCETARI PRIVIND MODELAREA BIOMECANICA A SISTEMULUI

LOCOMOTOR UMAN CU APLICABILITATE IN RECUPERAREA MEDICALA SI SPORTIVA, 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invagamant, ciclul de master.

Disciplina CERCETARE STIINTIFICA IN RECUPERARE MEDICALA ofers studentilor o viziune globala integrativa privind
activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacitdfii de operationalizare a conceptelor cercetirii stiintifice si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice de aplicare in viata practicé si profesionala.

10. Evaluare

. Pondere
TIP Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald
Explicarea corectd a conceptelor | - examen oral 60%
Curs si notiunilor specifice cercetirii
stiintifice in recuperare medicala
(calcul statistic gi prezentarea - colocviu individual 40%
Seminar unui articol stiintific din
domeniu)
- alte activitafi
Laborator (PPECIZALI): (v iiviiiee e
. - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat,
Proiect eseu, portofoliu, proiect)




Programa analiticd / Figa disciplinei

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile de seminar si Indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea referatelor si a articolelor stiintifice.

|

Data completarii

Semnitura titularulpi de curs

Semndtura titulgrului de seminar

y /

v
i/ 7/

Data avizirii in departament

Semnétura directorului de departament

&

£G 20673

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului

//
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Si SPORT

Domeniul de studii EUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea KINETOPRQFILAXIE, RECUPERARE SIMODELARE
CORPORALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

PROFILAXIA SI RECUPERAREA IN PEDIATRIE

Titularul activitatilor de curs

Lector. univ. Dr. Filip Florin

Titularul activitatilor de seminar

Lector. univ. Dr. Criciun Maria Daniela

Anul de II Semestrul 3 Tipul de evaluare Examen
studiu |
Regimul Categoria formativi a dlsc1p11ne1 DS
disciplinei DF - fundamental3, DD - in domeniu, DS - de spec1a11tate DC - complementar3

Categoria de optionalitate a disciplinei: ! DO

DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber

aleasi)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numdr de ore pe sdptimani Curs | 1 | Seminar Lucriri 2 Proiect
‘ practice
Totalul de ore din planul de Invifamant 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrari 28 | Proiect
: practice

Distributia fondului de timp ; ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 55
Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ! 20
Tutoriat
Examindri ! 3
Alte activitati:
Total ore studiu individual 105
Total ore pe semestru 150
Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfisurare Lucriri
aplicatii practice

e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: masi de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,
bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, banci gimnastics, etc.




e planse, mulaje, radiografii;
o fise de tratament pentru studii de caz

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent

Competent dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului
e C2. Capacitatea de structurare logici a continuturilor disciplinei
profesional ¢ (3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei si asimilarea elementelor necesare
e pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite
Competen e  CT1. Proiectarea si evaluarea activititilor practice specifice disciplinei
€ e  CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice
transversal e CT3. Operarea cu programe digitale , docum¢ntarea si comunicarea ntr-o limbi de
¢ circulatie internationald
Competent | a. Cunoastere si intelegere:
e cognitive :.
e Cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice disciplinei
¢ Cunoagterea principiilor de tratament in afecfiunile reumatice
¢ Cunoasterea regulilor de aplicare a tratamentylui kinetic in afectiunile reumatice.
b. Explicare si interpretare:
¢ Capacitatea de a explica i interpreta confinuturile teoretice i practice ale disciplinei tntr-o
abordare interdisciplinard :
Competent Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
e afectiv- Participarea proprie, activi la manifestarile stiintifice in domeniu
valorice

Valorificarea optimé §i creativé a potentialului propriu in activitatile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de exﬁerien;e

Dezvoltarea profesionali proprie

Implicarea in dezvoltarea institutionald i in prornovarea cercetdrilor stiintifice

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | e  Capacitatea de a explica i interpreta confinuturile teoretice §i practice ale

disciplinei intr-o abordare interdisciplinar

¢ FPormarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul
disciplinei :
Participarea proprie, activd la manifestarile stiinfifice in domeniu

e Valorificarea optimi si creatlva a potenfialului propriu in activititile
colective

e  Utilizarea cunostintelor prm sch1mbur1 de experiente

Obiectivele
specifice

Curs e Cunoasterea prmc1palelpr tipuri de afectiuni reumatice.
e Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie si tratament.
e  Cunoasterea algoritmului de interventie kinetica in reumatologie.

Lucriri ¢ Cunagsterea afectiunilor freumatice pricipale intalnite la populatie.
practice ¢ Cunoagterea principalelor metode de tratament a afectiunilor reumatice

i
'




- Constiinciozitatea efectudrii sarcinilor de
lucru

-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice

-Participare la 85 % lucrari practice si
promovarea verificarii practice cu minim
nota 5.

Laborator

Proiect

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale; ;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice :

Data complet#rii Semnitura titularului dé curs Semnitura titularului de laborator
23.09.2018 = P
‘ O
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament
2) 0§ 2o/¥ ‘
=
Data aprobirii in Consiliul academic 3 Semnétura decanului

@




Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

Vizat,
Decan: (nume, prenume,
semnatura)
Data: ....coooivi
1. Date despre program
Institutia de Invétimant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT profesionalizare - aprofundare
Programul de studii/calificarea Kinetoprofilaxie, recuperare si remodelare corporala
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei KINETOPROFILAXIE si RECUPERARE in afectiuni cardio-respiratorii si
metabolice
Titularul activitétilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia
Titularul activititilor de seminar Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia
Anul de studiu | II | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facuitativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

Numir de ore pe siptimani 4 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | | Proiect
Totalul de ore din planul de fnvatimant 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Preggtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat

Examindri 3
Alte activititi: vizite la spital 14
Total ore studiu individual 91

Total ore pe semestru 150

Numdirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Anatomia si fiziologia omului, Semiologie

Competente

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
¢ resurse materiale: videoproiector
Desfigurare Lucrari ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusi de prim ajutor etc.
e vizite la spital, in Cardiologie si Pneumologie.

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate
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Programa analitici / Fisa disciplinei

Competente
profesionale

e Cl. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent
dinamic §i deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului
C2. Capacitatea de structurare logic# a confinuturilor disciplinei

e (3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei Si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea in practicd a cunostintelor teoretice TnsuSite

Competente
transversale

e CT1. Proiectarea si evaluarea activittilor practice specifice disciplinei

e CT2. Utilizarea materialului didactic i a aparaturii specifice

e CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald

Competente
cognitive

1. Cognitive (cunoasterea si utilizarea adecvatd a nogiunilor disciplinei)
Cunoagtere, intelegere, explicare i interpretare
- Cunoagterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei
- Cunoasterea principalelor elemente ale celor mai importante boli respiratorii si cardio-vasculare
- Cunoasterea metodelor de kinetoterapie aplicabile in patologia respiratorie si cardio-vasculard
- Capacitatea de a explica §i interpreta continuturile teoretice si practice ale disciplinei intr-o abordare
interdisciplinard (pe baze anatomo-fiziologice generale)
2. Instrumental-aplicative
- Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
- Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de kinetoterapie
3. Atitudinale
- Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
- Participarea proprie, activi la manifestarile stiintifice In domeniu
- Valorificarea optima i creativa a potentialului propriu in activitatile colective
- Utilizarea cunostintetor prin schimburi de experienta
- Dezvoltarea profesionald proprie
- Implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetérilor stiintifice

Competente
afectiv-
valorice

Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu
Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu in activititile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Dezvoltarea profesionald proprie

Implicarea In dezvoltarea institutionala si in promovarea cercetirilor stiintifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei L.

Studentii reintegreaza cunostingele precedente de anatomie, fiziologie,
biomecanici si fiziopatologie a efortului referitoare mai ales la aparatul
respirator §i cardio-vascular.

respiratorii §i cardio-vasculare. Invats s le recunoasci si capata informatii
generale despre patologie.

3. Invata principiile si metodele kinetoterapeutice si le includ in programul de
recuperare a bolnavului cu afectiuni respiratorii §i cardio-vasculare.

4. Aleg conduita adecvati pentru reeducarea pacientului, elaboreaza un program
coerent de recuperare a deficientelor generate de boli respiratorii si cardio-
vasculare. Aplicd individualizat metodele specifice de kinetoterapie in
afectiuni cardio-respiratorii.

Obiectivele specifice

Curs *  Cunoasterea informatiilor despre kinetoterapia in cardiologie si
pneumologie.

¢ Insusirea principalelor programe kinetice de reabilitare cardio-respiratorie.

Lucréri o
practice

Cunoagterea problemelor cu care se confrunta pacientii prin utilizarea
unor pliante sau filme stiintifice.
o Cunoasterea principalelor elemente de kinetoterapie cardio-




Programa analiticd / Figa disciplinei

respiratorie.

e Deprinderea anamnezei $i examinarea bolnavilor.

e Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea
interactive, filme stiintifice medicale; plange, mulaje, marker-e colorate

e  Proiectarea si evaluarea activititilor practice specifice disciplinei.

s Kinetoterapia in recuperarea cardio-respiratorie.

o Evaluare periodici si aprecierea studentilor. Emulatie si
ierarhizarea dupd calitatea invatarii.

e Verificarea Caietului de lucréri practice al fiecarui student.

documentarelor

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cursuri (prelegeri) Durata: 2 ore 2 ore Expunere, explicatie, | Curs interactiv
1. Kinetoprofilaxie  primard, secundard, tertiari. conversaie,
Kinetoterapie. Recuperare medicald / reabilitare. filme documentare
Redefinirea moderna a termenilor. Obiective. Mijloace medlcalt:,, prezentare
si tehnici / metode specifice. de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
2. Anatomia functionald a toracelui. Elementele | 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
anatomice ale aparatului respirator. Fiziologia conversatie.
respiratiei. Reglarea functiei respiratorii. Mecanismele
de apdrare ale aparatului respirator. Semiologia bolilor
respiratorii.
Anatomia aparatului cardio-vascular. Fazele ciclului
cardiac si activitatea de pompd a inimii. Proprietitile
miocardului. Fiziologia circulatiei prin artere, capilare,
vene. Mica si marea circulatie. Circulatia limfaticd.
Sangele. Semiologia bolilor cardio-vasculare si a
séngelui.
Anatomo-fiziologia aparatuiui digestiv, sistemului
endocrin. Metabolismul. Semiologia §i patologia
digestivd, endocrind, metabolici.
3. Explorarea paraclinici a aparatelor respirator, cardio- | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
vascular. Evaluarea nutrifionald i a metabolismului. conversatie.
Testarea cardio-respiratoric a tolerantei la efort.
Aprecierea consumului energetic si stabilirea ratiei
alimentare.
4. Kinetoprofilaxie ~ §i  recuperare.  Sindroamele | 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
obstructive bronhice: mecanismele obstructiei bronhice conversatie.
si consecintele fiziopatologice. Kinetoprofilaxia si
reabilitarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie
obstructivi (DVO).
5. Kinetoprofilaxie §i recuperare. Mecanismele restrictiei | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
ventilatorii si consecintele fiziopatologice. conversatie.
Recuperarea disfunctiei ventilatorii restrictive: boli
care supraincarcd mecanic sistemul toraco-pulmonar,
boli care scad forfa motorie a sistemului toraco-
pulmonar (DVR).
6. Kinetoprofilaxia §i recuperarea disfunctiei ventilatorii | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv

mixte (DVM): sindroame

posttuberculoase.

pneumoconioze,

conversatie.
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7. Kinetoprofilaxie si recuperare. Infarctul miocardic | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice conversatie.
si paraclinice, evolutie, prognostic, elemente de
terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut: faza I
de recuperare intraspitaliceascd, faza II de recuperare
(saptaménile 3-12, convalescenta), faza Il de
recuperare (faza de intretinere).

8. Kinetoprofilaxie si recuperare. Boala coronariand. | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
Kinetoterapia in cardiopatia ischemici cronica: conversatie.
metodica antrenamentului bolnavului. Kinetoterapia in
angina pectorald stabild de efort.

9. Kinetoprofilaxie si recuperare fin valvulopatii, | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
malformatii cardiace congenitale, aritmii. conversatie.

10. Kinetoprofilaxie i recuperare in hipertensiunea | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
arteriald, hipotensiunea arteriald. Insuficienta cardiaca conversatie.

acutd, cronici etc.

11. Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile cronice ale | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
arterelor si venelor. Vasculitele sistemice. conversatie.

12. Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile de nutritie i in | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
afectiunile endocrine. conversatie.

2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
13. Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile metabolice. conversatie.

14. Recapitularea  tehnicilor si  metodelor de | 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni cardio- conversatie.

respiratorii i metabolice.

Bibliografie

1. Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom Iasi, 2001.
2. Chimingicd Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iagi, 2018.

3. Graur Mariana et al. Ghid pentru alimentatia sanitoasi. Societatea de Nutritie din Roménia. Ed Performantica,
2006.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universititii din Oradea, 2006.

Popescu Roxana, Triistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinici gi funcfionala in recuperarea medical,
vol II. Ed Medicala Universitard, Craiova, 2004.

Lozinca I, Heredea G. Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.
Obragcu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicald, Bucuresti, 1989.

Obragcu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicald, Bucuresti, 1986.
Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.
Ochiand Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iagi, 2006.

Pop Luminita, Pop Liviu, Onac I ef al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si
terapiei ocupationale in recuperarea functional3 a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicind
fizicd si Balneologie, 2005;1-2:11-18.

12.  Sbenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicali, Bucuresti, 1999.

13.  Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta migcarii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.

14.  Sbenghe T. Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori. Ed. Medicald, Bucuregti, 1983.

15.  Sbenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala,
Bucuresti, 1996.

16.  Serbescu Carmen. Kinetoprofilaxie primard. Conditia biologici. Ppt. 2016.

17. Teodoru-Suiu Ana. Gimnastica medicala in terapia cardio-vasculara. Ed. Medicald, Bucuregti, 1981.

18.  *** Pulmonary rehabilitation: an update according to the new ATS/ERS guidelines. ERS Annual Congress
2007, september 15-19, Stockholm.

19.  Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonard. Ed. Mirton, Timigoara,
2009.

20. emedicine.medscape.com
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Bibliografie minimal3 i

1. Graur Mariana et al. Ghid pentru alimentatia sanitoas3. Societatea de Nutritie din Roménia. Ed Performantica,




Programa analiticd / Fisa disciplinei

2006.

2. Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.
3. Ochiani Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, lasi, 2006.

4, Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara,
2009.
5. emedicine.medscape.com

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii

LP 7 a cate 2 ore. 1 Expunere, explicatie,

1. Kinetoprofilaxie  primard, secundari, tertiara. conversaie,
Kinetoterapie. Recuperare medicald / reabilitare. filme documentare
Redefinirea modernd a termenilor. Obiective. Mijloace med1cale., prezentare
si tehnici / metode specifice. de Cazurl, ilustrare si

exemplificare cu
videoproiectorul etc.
Anatomia functionald a toracelui. Elementele 1 Expunere, explicatie,
anatomice ale aparatului respirator. Fiziologia conversatie.
respiratiei. Reglarea functiei respiratorii. Mecanismele
de apdrare ale aparatului respirator. Semiologia bolilor
respiratorii.
Anatomia aparatului cardio-vascular. Fazele ciclului
cardiac si activitatea de pompi a inimii. Proprietitile
miocardului. Fiziologia circulatiei prin artere, capilare,
vene. Mica si marea circulatie. Circulatia limfatica.
Séngele. Semiologia bolilor cardio-vasculare si a
sangelui.
Anatomo-fiziologia aparatului digestiv, sistemului
endocrin. Metabolismul. Semiologia si patologia
digestiva, endocrind, metabolicd.

2. Explorarea paraclinici a aparatelor respirator, cardio- 1 Expunere, explicatie,
vascular. Evaluarea nutritionald si a metabolismului. conversatie.
Testarea cardio-respiratorie a tolerantei la efort.

Aprecierea consumului energetic i stabilirea ratiei

alimentare.

Kinetoprofilaxie  si  recuperare. Sindroamele 1 Expunere, explicatie,
obstructive bronhice: mecanismele obstructiei bronhice conversatie.

si consecinfele fiziopatologice. Kinetoprofilaxia gi

reabilitarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie

obstructivd (DVO).

3. Kinetoprofilaxie si recuperare. Mecanismele restrictiei 1 Expunere, explicatie,
ventilatorii si consecintele fiziopatologice. conversatie.
Recuperarea disfunctiei ventilatorii restrictive: boli
care supraincarci mecanic sistemul toraco-pulmonar,
boli care scad forfa motorie a sistemului toraco-
pulmonar (DVR).

Kinetoprofilaxia si recuperarea disfunctiei ventilatorii 1 Expunere, explicatie,
mixte (DVM): pneumoconioze, sindroame conversatie.
posttuberculoase.

4. Kinetoprofilaxie si recuperare. Infarctul miocardic 1 Expunere, explicatie,
acut: substrat etiopatogenic, simptome, semne clinice conversatie.
si paraclinice, evolutie, prognostic, elemente de
terapie. Kinetoterapia infarctului miocardic acut: faza I
de recuperare intraspitaliceascd, faza Il de recuperare
(sdptdmanile 3-12, convalescenta), faza III de
recuperare (faza de intretinere).

Kinetoprofilaxie si recuperare. Boala coronarian. 1 Expunere, explicatie,
Kinetoterapia 1n cardiopatia ischemicd cronici: conversatie.
metodica antrenamentului bolnavului. Kinetoterapia in

angina pectorald stabild de efort.
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5. Kinetoprofilaxie si recuperare in valvulopatii, 1 Expunere, explicatie,
malformatii cardiace congenitale, aritmii. conversatie.

Kinetoprofilaxie si recuperare in hipertensiunea i Expunere, explicatie,
arteriald, hipotensiunea arteriald. Insuficienta cardiaca conversatie.
acuti, cronica etc.

8. Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile cronice ale 1 Expunere, explicatie,
arterelor si venelor. Vasculitele sistemice. conversatie.

Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile de nutritie §i in 1 Expunere, explicatie,
afectiunile endocrine. conversatie.

7. Kinetoprofilaxie si recuperare in bolile metabolice. conversatie.

1 Expunere, explicatie,

Recapitularea  tehnicilor  si  metodelor  de 1 Expunere, explicatie,
kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni cardio- conversatie.
respiratorii §i metabolice.

Bibliografie

1.
2.
3.

moeXRER

—_—O

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti s& respirati corect? Ed. Polirom Iasi, 2001.

Chimingicd Daniela Iuliana. Esential in Kinetoterapie. Editura PIM, Iasi, 2018.

Graur Mariana et al. Ghid pentru alimentatia sanitoasd. Societatea de Nutritie din Roméania. Ed Performantica,
2006.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universititii din Oradea, 2006.

Popescu Roxana, Triistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinic# si functionald in recuperarea medicala,
vol II. Ed Medicald Universitard, Craiova, 2004.

Lozincd I, Heredea G. Kinetoterapia tn afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.
Obragcu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicald, Bucuresti, 1989.

Obragcu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicali, Bucuresti, 1986.
Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iagi, 2008.
Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iagi, 2006.

Pop Luminita, Pop Liviu, Onac I ef al. Considerafii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si
terapiei ocupationale in recuperarea functionald a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicind
fizica si Balneologie, 2005;1-2:11-18.

Sbenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Sbenghe T. Kinesiologie, stiinta migcarii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.

Sbenghe T. Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori. Ed. Medicald, Bucuresti, 1983.

Sbenghe T. Recuperarea medicali la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicali,
Bucuresti, 1996.

Serbescu Carmen. Kinetoprofilaxie primard. Conditia biologica. Ppt. 2016.

Teodoru-Suiu Ana. Gimnastica medicala in terapia cardio-vascularad. Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.

**% Pulmonary rehabilitation: an update according to the new ATS/ERS guidelines. ERS Annual Congress
2007, september 15-19, Stockholm.

Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonard. Ed. Mirton, Timigoara,
2009.

emedicine.medscape.com

Bibliografie minimal3

1.
2.
3.
4.

5.

Graur Mariana et al. Ghid pentru alimentatia sinitoasd. Societatea de Nutritie din Romania. Ed Performantica,
2006.
Ochiand Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.
Ochiand Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, Iasi, 2006.

Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonari. Ed. Mirton, Timigoara,
2009.

emedicine.medscape.com

9.

Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invifimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de ]




Programa analitici / Figa disciplinei

licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitifilor generale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfigurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea rolului kinetoprofilaxiei in reabilitarea cardio-respiratorie si metabolic. Este o disciplind de
bazi necesard si asigura un suport practic util in practicarea profesiei.

10. Evaluare

Tip
activitate

Criterii de evaluare

Pondere din

Metode de evaluare nota finali

Curs

s Cl. Capacitatea de selectie,
combinare §i utilizare adecvati
a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte
si abilitati specifice domeniului

e (2. Capacitatea de structurare
logicd a continuturilor
disciplinei

o (3. Identificarea problematicii
de bazi a disciplinei Si
asimilarea elementelor necesare
pentru aplicarea in practici a
cunoStinfelor teoretice insusite

- examen scris (examenul contine 2 subiecte 60%
eliminatorii din anatomie si fiziologie)

Seminar

LP

CT1. Proiectarea si evaluarea activititilor
practice specifice disciplinei

CT2. Utilizarea materialului didactic si a
aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale,
documentarea §i comunicarea intr-o
limba de circulatie internationald

- prezenta si activitatea la lucriiri 40%
- verificare practica

Proiect

- probe de evaluare formativ (test
docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
- insusirea principalelor notiuni, idei, teorii;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, precum si elementele fundamentale de anatomia si fiziologia
omului (test eliminatoriu),
- stipénirea metodelor de kinetoprofilaxie si recuperare in bolile respiratorii, cardio-vasculare si metabolice.
Standarde pentru nota 10:
- abilit#ti, cunostinte certe si profund argumentate;
- exemple analizate, comentate;
- mod personal de abordare gi interpretare;
- capacitatea de a individualiza algoritmul de kinetoterapie pentru fiecare pacient concret;
- parcurgerea bibliografiei;
- Evaluare periodici si aprecierea studentilor. Emulatie si ierarhizarea dupi calitatea invagirii.

- Verificarea Caietului de lucrdri practice al fiec#rui student.

Data completirii

Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de LP

27.09.2018

Data avizirii in departament

Semnétura directorului de departament

28 09 otB

= 7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invifimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii

MASTER

Programul de studii/calificarea

KINETOPROFILAXIE, RECUPERARE SI MODELARE
CORPORALA

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

I KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE PRIN MIJLOACE ACVATICE

Titularul activitdtilor de curs

Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularu! activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anuldestudiu | 1I

| Semestrul [T | Tipul de evaluare | EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleass)

3. _Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Ta) Numiir de ore pe siptimana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect

I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect

de fnvagimant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
11 b) Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 19
II c) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat

III Examindri 2

IV Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 67

Total ore pe semestru (Ib+11+I11+IV) 125

Numérul de credite 5

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului ¢ Frontal
Desfasurare Seminar .
aplicaii Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
» resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

C1 S cunoasci terminologia disciplinei

Competente | C2Sacunoasci procedeele de inot

profesionale | C3Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
C4 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici

Competente | CT1. Identificarea rolului si a responsabilititii in cadrul grupului de lucru;

transversale
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CT2 Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii

la cerinele pietii muncii, potrivit proiectului propriu de dezvoltare personala.

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invitarea si
' consolidarea principalelor elemente si procedeuri specifice kinetoprofilaxiei si
recupetrarii prin mijloace acvatice

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
* Kinetoprofilaxie i recuperare-notiuni introductive 2 Prezentare power
point/ slide-uri
¢ Influenta inotului asupra organismului; Inotul aplicativ 2 Prezentare power
utilitar point/ slide
* Elementele tehnice de bazi ale inotului 2 Prezentare power
point/ slide
¢ Tehnicagi metodica procedeului craul si spate 2 Prezentare power
point/ slide
* Tehnica si metodica procedeului bras si fluture 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie si recuperare in deficientele fizice (1) 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie §i recuperare in deficientele fizice (2) 2 Prezentare power
point/ slide
¢ Kinetoprofilaxie §i recuperare 1n sport 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie §i recuperare fin afectiuni reumatice 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni ortopedico- 2 Prezentare power
traumatice point/ slide
* Kinetoprofilaxie §i recuperare 1in afectiuni cardio- 2 Prezentare power
vasculare point/ slide
* Kinetoprofilaxie si recuperare in afectiuni respiratorii 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie §i recuperare in afectiuni neurologice 2 Prezentare power
point/ slide
* Kinetoprofilaxie si recuperaree in afectiuni endocrino- 2 Prezentare power
metabolice point/ slide
Bibliografie

e Cirle, L., Jivan, L, Inotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

¢ Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universititii din Oradea, 2001

¢ Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007

* Sbenghe T., Kinetologie profilactics, terapeutica si de recuperare medicald, Editura Medicals Bucuresti, 1987

* Galeru Ovidiu, Natatie, teorie si practica, Editura PIM, Tasi 2008

* Rati Elena, Teoria si practica in sporturi de api: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

¢ Lect, univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

® Valeria Biilan Gheorghe Marinescu Programele acvatice — mijloace utilizate pentru imbunatitirea calititii vietii, 2014

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

¢ Pasztai Zoltan, Hidro Termo Balneo Climato Kinetoterapia, Editura Universitiii din Oradea, 2001

* Krausz Ludovic, Krausz Ludovic Tibor, Hidrokinetoterapie, Editura Syryus Teka, Miercurea Ciuc, 2007
* Rati Elena,Teoria si practica in sporturi de api: inot, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti, 2014

® Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
s Prezentarea obiectivelor si a continutului 2 Explicatie,
disciplinei inot si a cerintelor pentru lucrarile demonstratie,
practice ( echipament, frecvents, evaluare); repetare
* Acomodarea cu apa ( mers, alergare, stropit
Cu apa, invitarea apneei);

2/4
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e invitarea plutei pe piept, spate si cilcarea
apei;
® Jocuri in apa

* Invétarea miscarii de picioare, brate craul si
picioare spate;

Explicatie,
demonstratie,

o Invitarea elementelor tehnice din inot repetare
* Repetarea pozitiei plute pe piept si spate;
o Jocuri in apa.
o Invafarea miscarilor de picioare si brate spate; Explicatie,
*  Repetarea elementelor tehnice din inot demonstratie,
* Repetarea miscarilor de brate craul — coordonarea repetare
cu respiratia;
o Invitarea migcérilor de picioare i brate bras; Explicatie,
* Repetarea elementelor tehnice din fnot demonstratic,
*  Repetarea miscarilor de picioare spate — repetare
coordonarea cu respiratia;
¢  Jocuri in apa.
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
deficientelor fizice (cifoza, lordoza, scolioza) demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
deficientelor fizice (spatele rotund, genunchi in varum si demonstratie,
valgum, picior plat) repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea in Explicatie,
sport demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor reumatice demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor ortopedico-traumatice demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor cardio-vasculare demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor respiratorii demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor neurologice demonstratie,
repetare
Programe acvatice pentru kinetoprofilaxia si recuperarea Explicatie,
afectiunilor endocrino-metabolice demonstrafie,
repetare
Sustinerea practic a unui program acvatic Explicatie,
demonstratie
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¢ Lect. univ. dr. Balint Nela Tatiana, Kinetoprofilaxie, 2010
¢ Cirle, L., Jivan, I., Inotul — mijloc asociat al kinetoterapiei, ANEFS, Bucuresti, 1996;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu a
asociatiilor profesionale si angajatori re

steptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
prezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat aste

angajatorilor din domeniul kinetoterapiei

ptarilor reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondtz;c]s;n nota

Cunoagterea, prezentarea si explicarea corects a Evaluare scrisi sau orali 60%
Curs conceptelor si notiunilor

specifice domeniului de activitate
Seminar
Laborator Elaborarea si sustinerea practics a unui program | Evaluare practici 30%

de kinetoprofilaxie si recuperare

Abilitatea studentului de a folosi unele materiale 10%

metodice si a unei mari varietati de exercitii fn

apd, In concordanti cu tema abordati
Proiect
Standard minim de performantz

- Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionali a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutici.
Data completiirii Semnitura titularulyi de curs Semnétura titularuluide aplicatie
28.09.2018 W
v !/ /
Data avizdrii in departament Semndtura directorului de, deparfament

28 .09.2018

7

Data aprobarii in Consiliul academic

28.09.2018

Semnitura dﬁgnului
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